REVISTA BUENA SALUD

. SABES QUE ES EL
CONSENTIMIENTO INFOR MADO?

Cuando nos vamos a someter a una cirugia, nos van a poner la epidural del parto, nuestro
hijo va a recibir un tratamiento especifico que comporta riesgos... hemos de firmar el
llamado consentimiento informado. Los médicos tienen la obligacién, en estos casos de
ejemplo y en otros similares, de explicarnos con un lenguaje claro y conciso los detalles del
tratamiento u operacion que se nos va a realizar. Pero sobre todo, han de especificarnos los
posibles riesgos. En eso consiste el consentimiento informado, en reflejar por escrito todos
estos aspectos y que nosotros los aceptemos mediante la firma de tal documento. En GRUPO
MEDICO-LEGAL BCN hemos ganado diferentes casos de negligencias médicas en los cuales, el
no respetar esta norma del consentimiento informado, ha supuesto al médico y/o centro
sanitario una condena judicial.

Pero para muestra una negliegencia del consentonieformado. Recientemente
nuestro bufete de abadps obtuvimos una sentencia donde se condenabasapital
Vall d’Hebron de Barcelona a indemnizar con 77€ a la denunciante. Esta, una mt
a quien se le tuvo que extirpar el Utero en unopaaginal, ganoé el proceso legal ya
se le inform¢ de lagsibilidad de solicitar una ceséarea y de los rissjmo lo haci-en
su caso concretoEste es Lclaro ejemplo de la importancia de consentimiento
informado. Otro de ellos, que vivimos de primera mano, fuebiégmuna mujer a quie
se le perforé etolon mediante una prueba médica (colonoscopialey aeterminé e
esta ocasion que se debia indemnizar a la victomarptotal de 21.476,€, ya que en
ningln momento fue alertada del riesgo de perfébra-un riesgo tipico de le
colonoscopias- y tapoco firmd ningln consentimiento informa

Estas resoluciones judiciales habla la importancia de que lospaciente: sepan los
riesgos de lasactuacione: médicas ya que en ese caso podran decidir si las acey
no. Es importante en este sentido portunidad que se pierde de poder informars
otras alternativas para nuestra curacion, si pensayue es la Unica o no sabemos
perjuicios que nos puede conllevar. También esivataente frecuente que se le de
paciente el consentimiento infordo para que lo firme y que éste esté iNcomplet
Nos vemos en esta situacion, donde nos entregatipgstde documento pero en él nc
exponen los riesgos del tratamiento o interven@imcluso los riesgos concretos ¢
tenemos por nuestros prof antecedentes médicoRemos deaeclamar.



Unido al consentimiento informado esta la obligacte los médicos de informar al
paciente o a sus familiares de forma verbal deulgego vamos a firmar. Esto ha de
hacerse de forma detallada y comprensible, y argtando todos los datos que estan en
el documento.

No dude en consultar todas sus dudas a su doctorred comprende algun aspecto
de lo que le explica o esta escrito en el consengmo informado. En GRUPO
MEDICO-LEGAL BCN estamos especializados en la dedette pacientes que han sido
victimas de negligencias médicas, algo tristemédrmabitual en la actualidad. El
consentimiento informado es soOlo una norma que énaseat respetada, y a la que
nosotros como pacientes tenemos que estar muysitgraro puede significar la linea
de separacion entre una mejora o un empeoramiemnaastra salud.
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